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3-5.GRIPS メール 

 

GRIPS メール (Microsoft Outlook) 初回ログイン方法 

1. GRIPSメール (https://outlook.office.com) にアクセスし、GRIPSメールアドレスを入力 → [次へ] を

クリック 

 

2. GRIPSパスワードを入力 → [サインイン] をクリック 

 

3. [次へ] をクリック 

 

https://outlook.office.com/
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4. [別の方法を設定します] をクリック 

※ここでは電話番号の認証設定をご案内します。 

 

5. [方法を選択します] をクリックし [電話] を選択 → [確認] をクリック 

       

 

6. [Japan+81] を選択し、電話番号を入力 → [次へ] をクリック 

※[コードを受け取る] または [電話する] は任意で選択してください。 

 

7. [コードを受け取る] を選択した場合、SMSで送られた 6桁のコードを入力し [次へ] をクリック 

 

  



3. 学生生活 

 

3 

 

8. [次へ] をクリック 

 

9. [完了] をクリック 

 

 

[注意] 

・項番 4-6は初ログイン時のみの作業となります。 

・GRIPSメールは 1通あたり添付ファイルを含めて最大 20MBまで送受信できます。 


